Internationaler Prostata Symptom Score IPSS

Alle Angaben beziehen
sich auf die letzten 4
Wochen

Niemals

Seltener
alsin
einem von
funf Fallen

Seltener
als in der
Halfte der

Ungefahr in
der Hilfte

r Fall
Fille der Falle

In mehr als
der Halfte
der Fille

Fast
immer

Wie oft hatten Sie das
Gefuhl, dass Ihre Blase
1. |nachdem
Wasserlassen nicht
ganz entleert war?

Wie oft mussten Sie
innerhalb von 2

Stunden ein zweites
Mal Wasser lassen?

Wie oft mussten Sie
beim Wasserlassen
mehrmals aufhoren
und wieder neu
beginnen
(Harnstottern)?

Wie oft hatten Sie
Schwierigkeiten, das
Wasserlassen
hinauszuzégern?

Wie oft hatten Sie
einen schwachen
Strahl beim
Wasserlassen?

Wie oft mussten Sie
pressen oder sich

6. |anstrengen, um mit
dem Wasserlassen zu
beginnen?

Wie oft stehen Sie im
Durchschnitt nachts
auf, um Wasser zu
lassen? (Anzahl)

Gesamtsymptom-Score IPSS (Summe 1-7) =

Lebensqualitdtsindex (L)

Wie wirden
Sie sich
fuhlen, wenn
sich ihre
jetzigen
Symptome
beim Wasser
lassen
kanftig nicht
mehr dndern
wirden?

Ausgezeichnet

Zufrieden

Uberwiegend
zufrieden

Gemischt,
teils
zufrieden,
teils
unzufrieden

3

Uberwiegend
unzufrieden

Ungliicklich

Sehr
schlecht




